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5. évfolyam

A tanuló tisztában van az egészség megőrzésének jelentőségével, és tudja, hogy maga is felelős
ezért. El tudja helyezni saját magát az adott életszakaszban, meg tudja nevezni a kamaszkori testi
tulajdonságok változását (testkép, testalkat). Tudatában van annak, hogy az emberek sokfélék, és
elfogadja a testi és lelki vonásokban megnyilvánuló sokszínűséget, valamint az etnikai és kulturális
különbségeket. Gondolkodik saját személyiségjegyein, törekszik vélekedéseinek és tetteinek
utólagos értékelésére. Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyásolja a
döntéseit, és hogy időnként választania kell még a számára fontos értékek között is. Képes különféle
szintű kapcsolatok kialakítására és ápolására; átlátja saját kapcsolati hálójának a szerkezetét;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkövetett hibák kijavításának néhány, a gyakorlatban
jól használható technikájával. Fontos számára a közösséghez való tartozás érzése; képes átlátni és
elfogadni a közösségi normákat. Nyitottan fogadja a sajátjától eltérő véleményeket, szokásokat és
kulturális, illetve vallási hagyományokat.


