Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2024. November 18.— November 22.

Felso

11-14 éves korosztaly

2024.11.18.

2024.11.19.

2024.11.20.

2024.11.21.

2024.11.22.

Tej, 2,8%-0s
Natur kenhetd sajt
Graham kenyér

Tej, 2,8%-0s
Mini graham vekni

Gyiimolcstea
Tavaszi felvagott
Margarin, 70%-0s

Graham kenyér

Tej, 2,8%-0s
Tojaskrém
Teljes kiorlésti zsemle

Gyiimolcstea
Korozott tehénturdbol,
margarinnal
Graham kenyér

fo Lilahagyma Lilahagyma .
Tizérai Jégcsapretek Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
416 Kcal 199 149/75¢9 339 Kcal 139 1l49/51g 249 Kcal 99 89/27¢9 526 Kcal 229 279/769 290 Kcal 12¢g 5g/29
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 0g 23g 409 0g 19 359 59 159 489 0g 159 499 59 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt; szoja
Karfiolleves, tejfolos , ) Zellerleves
Daragaluska leves o Gulyasleves Soskaleves L
) i Mexikoi csirkecomb ., Tarkabab f6zelék
Bakonyi sertésragu ] Aranygaluska dejoval Rakott burgonya ) , ] )
’ . apropecsenye e , , MaJ orannas sertes apropecsenyc
Tésztakoret . Vaniliasod6 Cékla , )
Ebéd Petrezselymes rizs Félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
823 Kcal 329 409/9,79g 675 Kcal 339 229/48¢g 905 Kcal 329 379/95¢g 713 Kcal 249 359/1059 984 Kcal 449 429/111g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 Og 21g 859 Og 229 1109 339 159 739 109 359 107 g O0g 35¢g
Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja
Baromfiparizsi Lapkasajt
Margarin, 70%-0s Sajtos kifli Margarin, 70%-0s Miizli szelet Kefir
Zsemle Alma Graham kenyér Alma Zsemle
Jégcsapretek Lilahagyma
Uzson na energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Kcal 129 109/27g 233 Kcal 9g 49/21g 251 Kcal 109 49/259 131 Kcal 2g 3g/149 245 Kcal 109 6g/31g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 Og 179 399 Og 11g 439 O0g 1649 239 49 0,1g 389 O0g 139

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagflirt; mustar;

szdja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: foldimogyoro; glutén; szoja; tejtermek,
laktoz

Feltételezheto: csillagfiirt; diofélék; szezam

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




