
Putnoki Humán Szolgáltató Központ 

2024. November 18. – November 22. 

VENDÉG 

 2024.11.18. 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22. 

Ebéd 

Daragaluska leves  

Bakonyi  

sertésszelet 

Tésztaköret 

Karfiolleves , 

tejfölös 

Mexikói 

csirkecombfilé 

Petrezselymes rizs 

Gulyásleves 

Aranygaluska 

dejóval 

Vaníliasodó 

Sóskaleves 

Rakott burgonya 

Cékla 

Zellerleves 

Tarkabab főzelék 

Majorannás 

sertéstokány 

energia: 

931 Kcal 

fehérje: 

36 g 

zsír / telített zs.: 

46 g / 11,3 g 

energia: 

763 Kcal 

fehérje: 

39 g 

zsír / telített zs.: 

26 g / 5,3 g 

energia: 

1069 Kcal 

fehérje: 

38 g 

zsír / telített zs.: 

44 g / 10,8 g 

energia: 

686 Kcal 

fehérje: 

21 g 

zsír / telített zs.: 

29 g / 7,8 g 

energia: 

932 Kcal 

fehérje: 

43 g 

zsír / telített zs.: 

49 g / 13 g 

szénhidrát: 

93 g 

cukor: 

0 g 

só: 

3,3 g 

szénhidrát: 

94 g 

cukor: 

0 g 

só: 

2,8 g 

szénhidrát: 

129 g 

cukor: 

37 g 

só: 

1,9 g 

szénhidrát: 

82 g 

cukor: 

13 g 

só: 

3,2 g 

szénhidrát: 

79 g 

cukor: 

0 g 

só: 

2,8 g 

Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető: csillagfürt Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 


