Putnoki Human Szolgaltato Kozpont
2025. Marcius 31.— Aprilis 4.

Felso

11-14 éves korosztaly

2025.03.31. 2025.04.01. 2025.04.02. 2025.04.03. 2025.04.04.
Tej, 2,8%-0s Gylimolcstea .
T o o Tej, 2,8%-0s Gytimolestea
. Pulyka parizsi Korozott tehénturobol, . s
Tej, 2,8%-0s . . Petrezselymes margarin Nattr krémsajt
. ior Margarin 70% margarinnal , , . .
Sajtos kifli B . Félbarna kenyér Mini graham vekni
Z61ldhagyma Graham kenyér ] ;
Tizérai i N Jégcsapretek Jégcsapretek
1zoral Graham kenyér Zdldhagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
305 Kcal 159 99/52¢9 443 Kcal 219 169/59¢g 293 Kcal 139 6g/249 417 Kcal 159 179/6,2¢g 135 Kcal 79 10g/5749g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
409 119 139 53¢ 159 2249 479 99 139 519 149 189 69 59 119
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt; szoja; mustar Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: glutén
Tojasleves . , , Almaleves ,
i o Majgaluska leves Spargakrémleves . , i Fehérbab leves
Kelkaposztafozelék e . Debreceni sertéstokany ] i
. Zoldséges rakott penne Rakott zoldbab . Daras metélt
Sertésporkolt . ] ] ) Petrezselymes rizs
) ] csirkehtissal Félbarna kenyér . Alma
Ebéd Félbarna kenyér Cékla
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
885 Kcal 399 449/1099g 684 Kcal 46 g 19g/459g 793 Kcal 31lg 36g/112g 876 Kcal 289 429/126¢g 844 Kcal 279 15g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
829 8¢ 359 8lg 119 239 859 149 31g 959 229 279 147g 369 29
Allergének: glutén; tojas Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt; szdja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit
. Sonkakrém . . .
Mesefit keksz ) ) Kefir Gytimoélcsjoghurt Sajtos croissant
Félbarna kenyér er oo
Alma ] Kifli Falatka Gytimdlcslé 100%
Jégcsapretek
U energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Zsonna 288 Kcal 59 109/4,3¢g 290 Kcal 149 9g/25¢9 217 Kcal 99 6g/3g 251 Kcal 9¢g 49/21g 449 Kcal 99 239/113¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
43¢ 209 02g 399 39 199 329 8¢ 119 459 169 129 519 209 079
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: diofélék; foldimogyord; tojas

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz;

kéndioxid, szulfit

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

Feltételezhetd:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




